MORSKA NEMOC

Vétsina lidi mofskou nemoc (kinet6zu) nedostane, pokud se plavi v uzavienych
vodach, ale dostanou ji, az kdyz vypluji na volné mofe. Potom se stavaji
malatnymi a letargickymi zv1asté za bouflivého pocasi a pti vysokych vinach.
Nékteti 1idé nejsou motskou nemoci postizeni nikdy, jinym zase staci pouze
vstoupit na palubu a uz jsou nemocni.

Jestlize se Vam dé¢la Spatné v automobilu, bude pravdépodobné trpét i moiskou
nemoci.. Naopak, jestlize si mizete za jizdy ¢ist, potom je tu Sance, ze moiskou
nemoci nebude trpét vibec.

Moiskd nemoc se objevi tehdy, kdy télo, vnitini ucho a o¢i spolecné¢ odeslou
rizné signdly mozku. To ma za nédsledek zmatek a chaos.

Rady, jak vyhnout se morské nemoci:

e Vecer pted vyplutim se vyvarujte alkoholu, tuénym a kofenénym jidlim a
doptejte si dobry spanek.

e Jsou-li vhodné podminky, vyspéte se pfed odjezdem na palubg.

e Prostudujte si pfibalovy letdk VasSich 1ékii a zkontrolujte, zda neobsahuje
latky na které by jste byli alergicti.

e Léky zacnéte brat den pied vyplutim — VasSe télo se jim pfizpisobi a
zaroven poznate jejich ptipadné vedlejsi ucinky.

e Léky uzivejte pied jidlem.

e Za zadnou cenu nejezdéte na moie s prazdnym zaludkem.

e Najdéte si stranu lod€ s nejmensimi pohyby - obvykle je to v ose lodi v
zadni Casti a na spodni palubé

e Zustavejte na Cerstvém vzduchu a udélejte nékolik hlubokych nadechd.

e Divejte se na pevny bod na obzoru — na pobtezi, ostrov a pod. podle
moznosti. Vyhnéte se zaostfovani na pohybujici se objekty. Pravé moznost
sledovat zemi je jednou z pticin, pro¢ lidé nedostavaji motfskou nemoc pti
pobftezi.

e Vyhybejte se vypariim z motoru.

e Vyhybejte se uzavienym prostorim.

e Nedivejte se skrz dalekohled a nectéte knihy ani Casopisy.

e Vyvarujte se znepokojeni, obavam a vycerpani.

e Zaméstnejte Vasi mysl a soustifed’te se na néco jiného, nez na Vasi
motskou nemoc. O moiské nemoci nemluvte.

e V ptipadé¢, ze pocitite hlad, dejte si néco lehkého k jidlu. Vhodné jsou
pikantni zdzvorové susenky, chléb nebo nekyselé ovoce. Zazvor (Ginger) a
med jsou doporuceny pro uklidnéni VaSeho zaludku.Vyvarujte se tucnych
nebo slanych jidel.

e Pijte hodné vody aby jste se vyhnuli dehydrataci. Vhodné je i svétlé
zazvorové anglické pivo. Malé pivo Vam pomuze uvolnit se.

o Jestli Ze je vase motska nemoc hodné¢ silnd, lehnéte si na zada a zaviete
oCi. K tomu pijte vodu po malych douScich aby jste se vyhnuli dehydrataci.

JestliZe budete zvracet, délejte to na zavétrné strané lodé, je to tam pro Vas i
posadku bezpecnéjsi !!!



